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L'"ESPRIT MAISON ./ Au service de vos cartes !
DEPUIS 1945

Notre représentant est votre interlocuteur privilégié.
Il est a votre disposition pour vous apporter conseils et services.

Nos livraisons sont effectuées selon un planning déterminé avec vous, nous vous préciserons les cycles de commande et les jours
Notre Franco transport est de 60€
* DLC: minimum garantie a I'expédtion (en nombre de jours)
* UC: Unité de Commande
* PCB: Composition du carton complet
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PRIX

code Désignation article pc/carton Poids /jpc KG/PC CT  Dbic  Euros
hors tva
[ Les ENTEES FROIDES
Les aspics
2442305 |Blichette jambon macédoine ct/ 8x110gr 0,110 | PC | 8 9 1,22
2473805 |Oeuf poché au jambon ct/ 12x90gr 0,090 | PC | 12 6 1,32
2449405 |Mousse de saumon en gelée ct/ 12x75gr 0,075 | PC | 12 7 1,59
2481905 |Duo fromager et légumes du sud Nouveau ct/ 9x65gr 0,065 | PC 9 7 1,28
Les foies gras
2446600 |Foie gras de canard entier mi-cuit (origine France) ct/1 pc 1,000 [ KG 1 50 57,22
2446500 |Bloc de foie gras de canard 30 % morceaux (origine France) ct/ 1 pc 1,000 [ KG 1 90 37,67
2471505 |Confit d' OIGNONS ct /4pc 0,500 [ CP | 4 25 3,18
2278407 |Chutney de FIGUES ct/4pc 0,500 | CP | 4 25 4,75
Les poissons fumés
6719905 |Saumon Norvégien fumé entier 2/2,4kg ct /1 pc 2,200 | KG 1 10 28,85
6736305 |Saumon Norvégien fumé tranché 2/2,4kg ct/ 1pc 2,200 | KG 1 10 31,00
Les coquilles froides
2315905 |Coquille de saumon (printemps/été) ct/6x150gr 0,150 [ pc 6 5 2,88
2029005 |Coquille de crabe (printemps/été) ct/6x110gr 0,100 [ pc 6 5 1,64
Les terrines et les pains de la mer
2372905 |Pain de Iégumes doré au four (printemps/été) ct/1pc 1,400 | kg 1 10 9,96
2395205 |Pain de saumon et colin doré au four ct/1pc 1,400 kg 1 10 11,83
1126200 [Terrine de Saint-Jacques* au Monbazillac ct/1pc 1,500 kg 1 21 12,77
587600 [Royale de homard ct/1pc 1,500 kg 1 21 12,45
7104300 |Roulé de surimi ct/1pc 2,000 kg 1 21 8,65
Les autes entrées
1218705 [Blancs de poireaux x 3 (en conserve) NE 1,825 ct 3pc 2,915 pc 1 lan | 11,84
2313805 |Soupe de poissons (40%) ct 12x800gr 0,800 pc | 12 | 200 2,11
Les ENTEES CHAUDES cté6x140gr
2468105 | Coquille Saint-Jacques* a la bretonne ctéx140gr 0,140 | pc | s s 336
(*Argopecten Purpuratus origine Chill ou Pérou, et Zygochlamys Patagonica origine Argentine ou USA) 4 ’
2316005 | Coquille Saint-Jacques* cuisinée (3 noix) ct/6x160gr | 0,160 | wc | 6 s 3.44
*Chlamys Islandica - Origine Atiantique Nord Est. ! 4
Les entrées d'ailleurs
2296005 |Nem au porc 80g ct/24x80gr 0,080 pc | 24 8 0,74
2457705 |Acra a la Morue 40 pieces de 20g ct/ 2x20gr 0,020 | pc 2 8 0,25
Les entrées patissiéres
2467705 |Soufflé au Bleu ct/ 9x110gr 0,110 pc 9 15 1,50
2323205 |Soufflé au fromage ct/ 9x110gr 0,110 pc 9 15 1,37
2380605 |Cake moelleux aux olives en robe de lard ct/ 8x100gr 0,100 pc 8 15 1,51
2463305 |Cake moelleux au saumon et petits légumes ct/ 8x100gr 0,100 pc 8 15 1,52
2411405 |Cake moelleux au chevre et au brocolis en robe de coppa (printemps/été) ct/ 8x100gr 0,100 pc 8 15 1,51
2468005 |Bouchée moelleuse aux crevettes et fondue de poireaux ct/ 9x100gr 0,100 pc 9 8 1,71
Les SNACKS
Les Quiches & tartes
647805 [Quiche Lorraine individuelle ct/ 10x150gr | 0,150 pc | 10 10 1,59
446505 |Tarte au Comté individuelle ct/ 10x150gr | 0,150 | pc | 10 15 1,67
2361805 |Mini tourte aux champignons ct/ 12x120gr 0,120 pc 12 8 1,70
2493705 |Mini tourte aux fruits de mer Nouveau ct/ 12x120gr | 0,120 pc | 12 8 1,80
2493605 |Quiche lorraine a partager (épaisse) Nouveau ct/ 1x1,4 kg 1,400 [ Col 1 8 10,62
2357905 |Tarte familiale saumon brocolis ct/ 1x1,2 kg 1,200 [ Col 1 8 11,86
Pizzas
[ 1024901 [Pizza reine ct/8x160gr | 0,160 | pc | 8 10 1,68 |
Croque
[ 2442405 [Crogue-Monsieur brioché ct/8x140gr | 0,140 | pc | 8 8 1,57 |
Galettes & crépes
2289700 |Galette de blé noir compléte 10 X 1509 ct/ 10x150gr | 0,150 | pc | 10 6 1,67
2339305 |Crépe fourrée Savoyarde ct/ 12x160gr | 0,160 | pc | 12 6 1,75
2493805 |Crépe jambon/champignons/fromage ct/ 12x150gr 0,150 pc 12 6 1,83
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| Les FEUILLETES
Les classiques
2341505 |Croustillant jambon fromage ct/ 12x130gr 0,130 pc | 12 12 1,29
1623801 [Roulé Dauphinois ct/ 8x120gr 0,120 pc 8 8 1,33
2271205 |Friand a la viande ct/ 12x100gr 0,100 pc | 12 12 1,33
376405 [Croissant au jambon supérieur ct/ 12x130gr 0,130 pc | 12 8 1,67
376401 [Croissant au jambon supérieur ct/ 6x130gr 0,130 pc 6 8 1,67
405105 |Bouchée a la reine ct 9x150gr 0,150 [ pc 9 7 1,92
Les "mer"”
2350505 |Saint-Jacques* en feuilleté ct/ 6x130gr 0,130 | pc 6 7 2,02
2382507 | Bouchée de la mer au saumon et noix de Saint-Jacques* ct/ 6x150gr 0,150 | pc 6 7 1,80
*Zygochlamys Patagonica Argentine Uruguay USA
Les "tatins"
2427505 [Tatin de boudin noir et pommes (suspendu de juin a aodt) ct/ 6x160gr 0,160 pc 6 10 2,34
2493905 |Tatin de poulet basquaise Nouveau ct/ 6x160gr 0,160 pc 6 10 2,40
2441305 |Tatin de légumes (printemps/été)  |ct/ 6x90gr 0,090 pc 6 10 1,47
Les "terre”
2271105 |Croustillant de légumes ct/ 12x90gr 0,090 pc | 12 12 0,92
2271405 |Feuilleté Provencal ct/12x130gr 0,130 pc | 12 10 1,44
2266605 |Panier feuilleté au chévre Sainte-Maure et épinards ct/ 6x100gr 0,100 [ pc 6 10 1,29
434105 |Epi de Touraine au chévre Sainte-Maure ct/ 6x110gr 0,110 pc 6 10 1,45
2395005 |Feuilleté de lapin sauce aux cepes (suspendu de juin 4 aodit) ct/ 6x150gr 0,150 | pc 6 10 1,89
2355005 |Vol-au-vent au ris de veau cuisiné au Porto (suspendu de juin 3 aoiit) ct/ 9x150gr 0,150 pc 9 7 2,66
| Les "A PREPARER"
Les feuilletés a garnir
598305 |Feuilleté au beurre ovale a garnir ct/ 24x50gr 0,050 [ pc | 24| 35 0,66
138805 |Feuilleté au beurre a roulé a garnir ct/ 27x50gr 0,050 [ pc | 27 | 35 0,58
2262605 |Feuilleté de Saint-Jacques au beurre a garnir ct/ 18x50gr 0,050 pc | 18 35 0,72
402805 |Feuilleté au beurre a bouchée a garnir ct/ 28x50gr 0,050 [ pc | 28 | 35 0,63
Les garnitures
2361205 |Garniture de Saint-Jacques* au Riesling (#zygoctiamys patagonica, origine ine Uruguay USA) ct/ 2x1 kg 1,000 kg 2 28 11,62
2040500 |Garniture a bouchée ct/ 2x1,6 kg 1,600 | kg 1 21 10,41
| Les SALADES
Les classiques Iégumes
1992701 [Carottes rapées ct/ 1x2,5 kg 2,500 [ kg 1 10 4,25
492901 |Céleri rémoulade ct/ 1x2,6 kg 2,600 [ kg 1 10 5,29
2280005 |Champignons a la Grecque ct/ 2x1,8 kg 1,800 kg 2 42 8,47
534801 [Betteraves rouges ct/ 1x2,6 kg 2,600 kg 1 10 5,53
489501 |Macédoine de légumes (kit) ct/ 1x2,7 kg 2,700 [ kg 1 10 6,17
1053801 [Coleslaw ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 6,58
1077701 [Trio de crudités ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 6,56
823501 [Duo de légumes ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 6,39
1852301 [Concombres au fromage blanc Nouvelle recette ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 7,66
2345201 |Salade de choux rouges (printemps/été) ct/ 1x2,5 kg 2,500 [ kg 1 10 6,07
2481501 |Céleri aux pommes et raisins Nouveau ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 7,29
Les classiques Viandes
1358101 |Salade Piémontaise au jambon (kit) Nouvelle recette ct/ Ix2,7 kg 2,700 kg 1 10 7,44
2437501 |Salade Piémontaise au poulet (printemps/été) ct/ 1x2,.5 kg 2,500 | kg 1 10 8,39
1359901 [Salade Berlinoise ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 7,46
524901 [Salade Strasbourgeoise ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,91
281601 [Cervelas a I'Alsacienne ct/ 1x2,7 kg 2,700 kg 1 10 9,14
496001 |Museau de boeuf a la Lyonnaise ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,72
2473201 |Pieds de porc en sauce ct/ Ix2,580 kg | 2,580 kg 1 10 8,36
254301 [Emincé de museau de porc a la Lyonnaise ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,52
1634501 |Téte roulée tranchée en sauce 26 tranches ct/ 1x2,2 kg 2,200 | kg 1 10 10,06
1837401 [Salade de lentilles et lardons a |'Auvergnate ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,43
491101 |Salade Gauloise ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,84
6146501 |La Serpentine ct/ Ix2,2 kg 2,200 kg 1 10 8,44
Les classiques Poissons et Fruits de mer
553801 [Salade C. Colomb - Marco Polo ct/ 1x2,7 kg 2,700 | kg 1 10 9,85
1242701 |Salade de riz nigois c/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 6,99
530601 [Salade du pécheur ct/ Ix2.5 kg 2,500 kg 1 10 7,76
285701 [Salade Camarguaise ct/ Ix2,7 kg 2,700 kg 1 10 9,72
1066001 [Salade Nigoise au thon (kit) ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 9,72
506601 |Filets de harengs & I'huile ct/ Ix2,5 kg 2,500 [ kg 1 21 8,98
498601 |Calamars & la Nigoise ct/ Ix2,5 kg 2,500 [ kg 1 14 10,61
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500901 [Salade de fruits de mer ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 28 10,30
1690701 [Riz au crabe ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 9,57
291501 [Cocktail de crevettes ct/ 1x2,6 kg 2,600 kg 1 10 12,77
6145701 |Alaska ct/ 1x2,5 kg 2,500 | kg 1 10 8,86
588401 [Salade de harengs a la Flamande ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,45
2373601 |Salade Neptune ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 8,53
2437601 |Salade de tagliatelles au saumon ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 10,38
Les Taboulés
1994301 |Taboulé a I'Orientale ct/ 1x2,2 kg 2,200 | kg 1 10 5,31
356601 [Taboulé Méridional ct/ 1x2,2 kg 2,200 [ kg 1 10 5,70
2247701 |Taboulé aux crevettes Nouvelle recette ct/ Ix2,2 kg 2,200 [ kg 1 10 7,42
2313301 |Taboulé vert a la libanaise (printemps/été) ct/ 1x2,2 kg 2,200 [ kg 1 10 6,96
2304701 |Taboulé Tutti frutti (printemps/été) ct/ 1x2,5 kg 2,500 [ kg 1 10 7,88
2481601 | Taboulé de boulgour "fagon Kébab" Nouveau ct/ 1x2,2 kg 2,200 | kg 1 10 8,50
Les Spécifiques "équilibre”
1228601 |Salade Bulgare ct/ Ix2,5 kg 2,500 kg 1 10 7,39
2481801 |Salade allumettes de crudités Nouveau c/ 1x2,2 kg 2,200 kg 1 10 8,73
Les Spécifiques "ailleurs”
1067801 [Salade de tomates a la grecque (printemps/été) | ct/ 1x2,2 kg 2,200 [ kg 1 7 8,86
2481701 |Salade de penne a l'italienne aux tomates séchées Nouveau ct/ 1x2,2 kg 2,200 | kg 1 10 8,52
Les Spécifiques "originales”
2256201 |Salade Ecossaise aux écrevisses (kit) ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 10 12,83
Salade de poulet et légumes grillés ) y
2437901 ke 1 10 12,58
(facon barbecue) (printemps/été) | ct/ 1x2,5 kg 2,500 g
Salade texane au porc et légumes grillés ) p
2492701 ke 1 10 12,53
(facon barbecue) Nouveau (printemps/€te) |/ 1x25kg | 2,500 9
412701 |Salade du Périgord aux gésiers de volaille ct/ Ix2,5 kg 2,500 | kg 1 10 10,20
Les Spécifiques "BIO" kg
2043201 |Carottes rapées BIO Nouveau c/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 9 7,35
2482001 |Taboulé a I'orientale BIO Nouveau ct/ 1x2,2 kg 2,200 | kg 1 9 7,18
Les MARINADES
Les lég marinés
630405 [Coeurs d'artichaut au basilic ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 30 12,29
2216405 |Tomates confites en marinade ct/ 1x1 kg 1,000 kg 1 21 14,89
2494900 |Mix légumes du soleil marinés (printemps/été) ct/ 1x1 kg 1,000 [ kg 1 21 15,59
Les farcis marinés
2269801 |Involtini de Speck et Ricotta ct/ 1x1 kg 1,000 kg 1 21 15,55
L ) L 40 poivrons
2398700 |Mini poivrons au thon (62%) (printemps/été) environ ct/ 1x1 kg 1,000 kg 1 10 18,06
Les marinés de la mer
2256300 |Poulpes en marinade (printemps/été) ct/ 1x2 kg 2,000 | kg 1 20 18,42
506601 |Filets de harengs & I'huile ct/ Ix2,5 kg 2,500 [ kg 1 21 8,99
1749101 |Crevettes en marinade ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 10 20,76
1442301 |Ecrevisses en marinade ct/ 1x1,5 kg 1,500 | kg 1 7 16,70
2411801 |Ecrevisses a l'ail ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 10 18,62
679101 |Queues de gambas a la Mexicaine ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 7 25,12
2449101 |Gambas a la provengale (printemps/été) ct/ 1x1,5 kg 1,500 | kg 1 10 22,44
| La CHARCUTERIE FINE
Les rillettes
2281900 |Véritables rillettes du Mans ct/ Ix2,5 kg 2,500 | kg 1 12 9,06
2282000 |Rillettes d'oie ct/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 12 10,56
Les Foies de porc
2445805 |Terrine de foie de porc et tomates mi-séchées ct/ 1x2,4 kg 2,400 | kg 1 23 9,58
2262205 |Paté forestier ct/ 1x2,5 kg 2,500 | kg 1 30 8,62
2349305 |Paté aux figues ct/ 1x3,2 kg 3,200 | kg 1 23 9,92
2261805 |Confit de foie de porc a I'ancienne ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 30 9,19
Les mousses et les crémes
2262305 |Terrine de foie de porc supérieure ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 30 8,09
2002500 |Creme de foie de porc supérieure pain rectangle s/vide ct/ 1x2,5 kg 2,500 kg 1 30 5,99
2472000 |Rouleau Pur canard graisse jaune ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 10 8,56
2262405 |Canarine Mousse de canard ct/ 1x2,3 kg 2,300 | kg 1 30 9,42
7037500 |Mousse de canard au Porto ct/ Ix2 kg 2,000 | kg 1 23 10,68
Les gibiers et volailles
2262105 |Terrine de canard aux pistaches ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 10,45
2445905 |Terrine d'aiguillettes de poulet aux petits légumes ct/ 1x2,4 kg 2,400 kg 1 10 9,56
2262005 |Terrine de lapin aux noisettes ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 9,96




Les "campagne"”
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2001401 (Le Gris Paté de campagne ct/ 1x2,8kg 2,800 kg 1 23 8,94
2261605 |Terrine gourmande aux foies pité de campagne ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 8,94
2261705 |Terrine de campagne a l'ancienne ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 9,12
2261905 |Terrine de campagne au poivre vert ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 9,27
2001905 |Terrine Gwastel Braz Psté de campagne Terrine "Animation” (printemps/été) ct/ 1x7,5kg 7,500 kg 1 30 7,68
2399005 |Grande terrine de paté de campagne Terrine "Animation" (printemps/été) ct/ 1x15 kg 15,000 | kg 1 23 7,95
Les terrines individuelles
2371305 |Petit paté grand-mere individuel 6x2 piéces ct/ 12x320gr | 0,320 | pc | 12| 23 2,78
2494505 |Petite terrine de lapin aux noisettes 6x2 piéces (printemps/€te) ct/ 12x350gr | 0,350 | pc | 12 23 3,32
Les terrines régionales
2002801 |Paté Normand Mousse de foie de volaille ct/ 1x2,3 kg 2,300 | kg 1 23 8,34
2262905 |Paté Provengal ct/ 1x2,5 kg 2,500 | kg 1 30 8,08
2322105 |Paté Basque au piment d'Espelette (printemps/été) ct/ 1x3,2 kg 3,200 | kg 1 23 8,21
Les autres spécialités
64600 |Véritab|e jambon persillé de Bourgogne (faience ronde) ct/ 1x2,7 kg | 2,700 | jkg | 1 17 9,92 |
Les pétés crolite et saucissons briochés
7726300 |Paté crolite charcutier ct/ 1x2,4 kg 2,400 [ kg 1 17 8,58
2357800 |1/2 Paté crolite de pintade aux morilles ct/ 1x2,4 kg 2,400 | kg 1 14 12,63
8976300 |Paté en crolite de canard riche ct/ Ix2,5 kg 2,500 | kg 1 14 10,57
244405 [Lapin a la moutarde en croite "a I'ancienne" ct/ 1x3,1 kg 3,100 [ kg 1 23 12,65
2393900 |Petit saucisson brioché individuel 6 X 120g ct/ 6x120gr 0,120 kg 6 10 1,95
1933100 [Véritable saucisson brioché ct/ 1x400gr 0,400 [ kg 1 10 4,91
Les Spécialités de téte
68700 |Terrine de téte persillée ct/ 1x2,6 kg 2,600 [ kg 1 23 7,83
2396700 |Téte roulée avec langue ct/ 1x2,54 kg | 2,540 | kg 1 23 8,19
2495400 |Le "Goulardin" (viande de téte de porc cuisinée) ct/ 1x4,5 kg 4,500 kg 1 21 10,99
Les Saucissons cuits et cervelas
85100 |Saucisson ail supérieur blanc boyau naturel ct/ 1x1 kg 1,000 kg 1 23 8,31
86900 |Saucisson ail supérieur fumé boyau naturel ct/ 1x1 kg 1,000 | kg 1 23 8,31
2472700 |Petit saussicon ail fumé boyau naturel 5 piéces de 250g ct/ 5x250gr 0,250 kg 5 23 2,18
2494800 |Cervelas supérieur d'Alsace ct/ 1x1 kg 1,000 kg 1 10 6,84
Les Ballottines, roulades et mortadelles
Les Saucisses
92700 |Saucisse de Francfort boyau naturel 20x80g ct/ 1x1,6 kg 1,600 kg 1 14 7,16
2397300 [Saucisse de Strasbourg boyau naturel 20x80g ct/ 1x1,6 kg 1,600 kg 1 14 8,31
822700 [Mini-saucisse de Morteau cuite 12x140g ct/ 1x1,68 kg 1,680 kg 1 18 12,63
966205 | Choucroute brasserie aux petits lardons 1 pack de 3 boites ct/ 1x12,3kg 12,300 | pc 1 460 | 25,30
X 6 packs de 3 boites ct/1x12,3 kg 12,300 | pc 1 460 24,59
X 12 packs de 3 boites | ct/ Ix12,3 kg 12,300 | pc 1 460 23,93
X 33 packs de 3 boites | ct/ 1x12,3kg 12,300 | pc 1 460 23,17
X 66 packs de 3 boites | ct/ Ix12,3 kg 12,300 | pc 1 460 22,46
Les Andouilles et andouillettes
106500 |Andouille de Vire traditionnelle ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 21 12,86
2503300 |Demi-Andouille de Guéméné pur porc ct/ 1x800gr 0,800 | kg 1 21 14,62
2428800 |Véritable andouillette de Troyes (bac en gelée) ct/ 1x2,5 kg 2,500 | kg 1 14 10,34
Les Boudins
2023000 |Boudin noir aux oignons brasse ct/ 1x1,6 kg 1,600 | kg 1 10 6,22
2485100 |Boudin noir aux oignons 10x110g s/vide Nouveau ct/ 1x1,1 kg 1,100 kg 1 10 5,93
Les Jambonneaux
2340405 |Jambonneau grillé 4 poches de 2 x375¢g ct/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 23 9,32
2199105 |Jambonneau cuit en gelée 8x500g ct/ 1x4 kg 4,000 kg 1 18 10,29
2495100 |Jambonneau cuit supérieur a Rétir 6 x 500901 ( géballage facile: Nouveau ct/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 10 9,54
743500 [Kakos cuits au bouillon 6 pieces de 600g ct/ 1x3,6 kg 3,600 kg 1 30 7,73
Les Poitrines fumées & 1/2 sel
2495300 | Poitrine fumée Epaisse entiére (vrac) Nouveau ct/ 1x4 kg 4,000 kg 1 10 8,53
162800 |Demi-poitrine fumée a l'ancienne ct/ 1x1,5 kg 1,500 | kg 1 18 7,82
2394200 | Demi-Poitrine fumée maigre "Délicatesse” ct/ 1x1,5 kg 1,500 | kg 1 21 7,05
La rétisserie
1932300 (ROt cuit supérieur a I'ail ct/ 1x3 kg 3,000 [ kg 1 23 11,37
2494300 |RAti de porc cuit au four Nouveau ct/ 1x3,2 kg 3,200 kg 1 21 10,53
2040400 |Poitrine de porc cuite brunie ct/ 1x3,26 kg | 3,260 kg 1 31 7,89
142000 |Demi-pieds cuits 8x200g ct/ 1x1,6 kg 1,600 kg 1 23 7,37
2457800 |Pilons de poulet rétis au four (18 piéces environ) barg/sous ATC | 1,500 kg 1 10 8,97
2494700 |Rillaux AC sous vide x 8 Nouveau ct/ Ix1,1 kg 1,100 | kg 1 10 11,91
2324900 |Véritable petit salé cuit en gelée sans os ct/ 1x2,5 kg 2,500 [ kg 1 12 10,50
* Sous réserve d'évolution du cours
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Les JAMBONS CUITS
Les PRESTIGES
2399205 |Le Guérand Tradition (maturé a I'os sans barattage AC) ct/ I1x7,5 kg 7,500 | kg 1 24 8,44
1573501 |Le Pré Guérand AC ct/ Ix7,5 kg 7,200 | kg 1 24 7,87
1573505 [Le Pré Guérand AC ct/ 2x7,2 kg 7,200 | kg 2 24 7,87
2183505 |Le Pré Guérand fumé AC ct/ 1x6,7 kg 6,700 | kg 1 24 8,08
186701 |Le Mignoton AC ct/ 1x6,9 kg 6,900 kg 1 24 7,89
186705 |Le Mignoton AC ct/ 2x6,9 kg 6,900 kg 2 24 7,89
185901 |Le Mignoton DD ct/ 1x6,3 kg 6,300 kg 1 24 8,08
185905 |Le Mignoton DD ct/ 2x6,3 kg 6,300 kg 2 24 8,08
Les VALEURS SURES
277405 _|Jambon supérieur Le braconne fumé AC [ ct/1x6725kg | 6,725 | kg | 1 24 | 78 |
Les SPECIALITES
187505 |Le Jambon d' York au sel de Guérande ct/ 1x7 kg 7,000 kg 1 24 7,20
2494605 |Jambon doré braisé supérieur Nouveau ct/ 1x8 kg 8,000 | kg 1 21 7,83
2495500 |Le "Rostello" réti de jambon Nouveau ct/ Ix7 kg 7,000 kg 1 30 1,44
8044001 |Jambon roti aux herbes ct/ 1x6,5 kg 6,500 kg 1 42 12,90
* Sous réserve d'évolution du cours
Les Salaisons séches
Jambons de nos régions
175000 |Jambon sec supérieur 9 mois Aimé Gourmel ct/ 1x6,3 kg 6,300 kg 1 60 13,43
2228900 |Jambon sec 6 mois Aimé Gourmel ct/ 1x5,2 kg 5,200 kg 1 60 10,37
7084700 |Jambon de Savoie (9 mois) ct/ 1x5,5 kg 5,500 kg 1 45 13,61
8227100 |Jambon de Bayonne 9 mois Aimé Gourmel ct/ 1x6 kg 6,000 kg 1 60 15,27
Jambons d'Europe
2446200 |Jambon de Venise (14 mois) ct/ Ix7 kg 7,000 [ kg 1 90 20,79
2495600 |Jambon sec italien tranche Large (13 mois) Nouveau ct/ 1x7,5 kg 7,500 kg 1 60 19,69
6930201 |Jambon de Parme sans os (13 mois) ct/ 1x7 kg 7,000 kg 1 90 18,40
2373201 |Jambon sec Italien (9 mois) ct/ 1x6 kg 6,000 kg 1 90 12,45
8817901 |Jambon San Daniele sans os (12 mois) ct/ 1x7 kg 7,000 kg 1 90 19,78
2398800 |Jambon Serrano (13 mois) ct/ 1x5,4 kg 5,400 kg 1 60 16,20
Saucissons a trancher
149500 |Saucisson sec bridé Aimé Gourmel ct/ 1x1,2 kg 1,200 | kg 1 42 10,46
75200 |Rosette traditionnelle Aimé Gourmel ct/ 1x2,8 kg 2,800 kg 1 42 9,92
29900 |Rosette bridée a l'ancienne Aimé Gourmel ct/ 1x2,5 kg 2,500 | kg 1 42 10,82
2447400 |Pavé nature Aimé Gourmel ct/ 1x2,6 kg 2,600 [ kg 1 30 11,45
2447500 |Pavé au poivre Aimé Gourmel ct/ 1x2,6 kg 2,600 kg 1 30 11,52
261805 [Saucisse seche Perche Aimé Gourmel ct/ Ix2,5 kg 2,500 kg 1 42 10,87
2447605 |Saucisse perche en brasse Aimé Gourmel ct/ 1x1,6kg 1,600 kg 1 40 12,11
Saucissons secs "piéce” NATURE
2447705 |Saucisson sec 200 g (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 12x200gr 0,200 pc 12 42 2,49
2448005 |Saucisse seche 300 g Aimé Gourmel ct/ 12x300gr | 0,300 pc | 12 42 3,70
8610805 |La Corrézienne (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 12x170gr 0,170 pc 12 42 2,10
1207005 [P'tit Jacquelou (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 12x200gr | 0,200 pc | 12 42 2,51
257605 [Le Corrézien (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 12x250gr 0,250 pc 12 42 3,07
2448805 |Bourriche de saucissons secs ct/ 14x250gr | 0,250 pc | 14 42 2,85
Saucissons secs "piéce” SPECIALITES
2448205 |Saucisson sec a la fleur de sel de Guérande Aimé Gourmel ct/ 12x250gr | 0,250 pc | 12 42 3,02
2448307 |Saucisson sec aux c&pes (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 6x250gr 0,250 pc 6 42 3,02
2448407 [Saucisson sec aux noix (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 6x250gr 0,250 pc 6 42 3,02
2448507 [Saucisson sec au Cabecou (sous cello) Aimé Gourmel ct/ 6x250gr 0,250 pc 6 42 3,02
2448605 P;wjegjpjgﬁﬁ?fu‘:mifgs 18x2509 Aimé Gourmel ct/1x45kg | 4500 | pc | 1| 42 | 59,50
Autres spécialités séches
2373300 |Véritable chorizo Espagnol droit piquant ct/ 1x1,6 kg 1,600 kg 1 60 9,32
2157600 |Véritable chorizo Espagnol courbe 6 X 250g ct/ 1x1,5 kg 1,500 kg 1 60 9,32
2448700 |Demi-Coppa ct/ 1x1,2 kg 1,200 kg 1 21 11,65
2426000 |Bacon ct/ 1x15 kg 1,500 kg 1 30 9,64
7205800 |Salami Danois d'origine ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 30 6,92
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576905 [Hachis Parmentier ct/ 1x3 kg 3,000 [ kg 1 12 8,55
2327307 |Demi-plat hachis Parmentier ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 12 8,69
469705 |Gratin d'endives au jambon ct/ Ix2,3 kg 2,300 [ kg 1 10 10,12
2327105 |Demi-plat gratin d'endives au jambon ct/ 2x1 kg 1,000 | kg 2 10 10,25
449905 |Parmentier gratiné a la morue ct/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 12 8,88
2462005 |Demi-plat parmentier gratiné a la morue ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg | 2 12 8,82
2341105 [Tartiflette au Reblochon (automne hiver) ct/ Ix2,6 kg 2,600 kg 1 12 9,84
2327405 |Demi-plat tartiflette au Reblochon cautomne hiver) ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 12 9,59
Les Gratins et hachis: Les CUISINES
2353505 |Parmentier de canard confit aux petits oignons ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 12 9,66
2352805 |Demi-plat parmentier de canard confit aux petits oignons ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 12 9,73
2479705 |Demi-plat parmentier de boeuf purée de courgettes Nouveau ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 12 10,40
2000905 | Gratin Royal de Saint-Jacques*, écrevisses et saumon ct/ 1x3 kg 3,000 | kg | 1 8 1173
(*Zygochlamys Patagonica - origine Argentine Uruguay USA) ! !
2462405 SD:ITnlqg:\at gratin Royal de Saint-Jacques¥®, écrevisses et 1,500 | kg ) 8 11,89
1327605 |Gratin de pommes de terre et poireaux au chevre et lardons ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 11 8,50
2462105 |Demi-plat gratin de pommes de terre et poireaux au chévre et lardons ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 11 9,27
2422005 |Gratin de pates et bacon aux trois fromages ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 10 8,80
2462205 |Demi-plat gratin de pates et bacon aux trois fromages ct/ 2x1,4 kg 1,400 | kg 2 10 9,30
2219605 |Gratin de légumes et porc cuisinés ct/ 1x3 kg 3,000 [ kg 1 8 8,96
2347107 |Demi-plat gratin de légumes et porc cuisinés ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg | 2 8 9,82
2455105 |Gratin de saumon légumes verts et pommes de terre ct/ Ix2,7 kg 2,700 kg 1 10 10,22
2481305 |Demi-plat Gratin de saumon légumes verts et pommes de Nouveau ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 10 10,40
Les lIégumes FARCIS
2039105 |Choux farcis ct/ 1x3,3 kg 3,300 kg 1 14 8,21
2235805 | Tomates farcies cuites avec riz ct/ 12x225gr 0,225 pc 12 12 1,90
2327007 |Demi-plat tomates farcies cuites avec riz 2 X 6 parts ct/ 12x250gr | 0,250 pc | 12 12 2,15
2347705 |Demi-plat courgettes farcies avec riz 2 X 5 parts Nouveau ct/ 10x250gr | 0,250 pc | 10 8 2,25
2347805 |Demi-plat poivrons rouges farcis avec riz 2 X 6 parts Nouveau ct/ 12x240gr | 0,240 pc | 12 8 2,35
2462305 |Demi-plat aubergines farcies 2 X 6 parts Nouveau ct/ 12x200gr | 0,200 | pc | 12 8 2,25
Les recettes dailleurs
2479605 |Couscous royal et sa semoule (kit) Mouvelle recette 8| c/1x57 kg 5,700 kg 1 21 7,49
441605 |Moussaka Nouvelle recette ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 28 9,15
2479505 |Paella Royale (kit) Nouvelle recette 10| ct/ 1x58 kg 5,800 kg 1 14 7,95
2489105 |Paélla Valenciana (poulet) Nouveau 6 ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 15 7,95
2489205 |Paélla Valenciana (poulet) Nouveau 12 ct/ 1x6 kg 6,000 kg 1 15 7,98
Les Pastas
2425405 |Lasagnes Traiteur (pure beeuf plat alu) ct/ 1x3 kg 3,000 | Col 1 14 7,79
2425305 |Lasagnes "NONNA FAMOSA" ct/ 1x5 kg 5,000 | Col 1 14 8,66
2425505 |Lasagnes saumon poireau (plat alu) ct/ 1x3 kg 3,000 | Col 1 7 8,71
2416405 |Lasagnes gratinées au beeuf VBF (plat alu) ct/ 1x3 kg 3,000 | Col 1 16 6,29
1236905 [Cannelloni (plat alu) ct/ 1x3 kg 3,000 | Col 1 21 9,01
Les PLATS CUISINES
Les cuisinés de viandes
Langue de boeuf sauce piquante
2025205 2 sachets de 8 parts 16| ct/ 1x4 kg 4,000 | Col | 1 21 10,90
2025305 Langue de boeuf cuisinée a la tomate 12| ct/Ix3 kg 3,000 | Col 1 21 10,99
2 barg. de 6 parts
Rognons de porc sauce Madere
2026805 2 sachets de 6 parts 12| ¢t/ 1x3,6 kg 3,600 [ Col | 1 14 8,85
Blanquette de veau
2405505 sachet de10 parts 10| ct/2x2,5 kg 2,500 [ Col | 2 16 12,85
Boeuf Bourguignon
2423205 sachet de 10 parts 10| ct/2x2,5 kg 2,500 | Col | 2 16 10,21
Paupiette de veau sauce Marengo
2024905 2 sachets de 6 parts 12 ct/ 1x3,12kg | 3,120 | Col | 1 21 9,50
2266905 | 1<te de veau sauce Ravigote 6| ct/2x1,2kg | 1,200 | col | 2 | 10 | 1062
barg. de 6 parts
Sauté de veau Provencal
2424805 sachet de 6 parts 6| ct/2x1,5 kg 1,500 | Col | 2 16 14,00
Tajine d'agneau aux abricots
2442905 sachet de 6 parts 6| ct/2x1,5 kg 1,500 | Col | 2 16 13,37
2490705 Jarret d'agneau au jus de thym Nouveau 6| c/2x216kg | 2,160 | col | 2 16 12,38
sachet de 6 parts
Les cuisinés de volailles et de lapins
Poulet Basquaise au piment d'Espelette
2026105 2 sachets 6 parts 12| ot/ 1x3,6 kg 3,600 kg 1 21 8,85
Cuisse de canette aux deux poivres
2025605 2 sachets 6 parts 12 ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 21 10,90
Cuisse de lapin au romarin
2443005 sachet de 6 parts 6| ct/2x1,62 kg 1,620 kg 2 16 12,64
436605 |Cordon bleu de poulet ct/ 16x125qgr | 0,125 | pc | 16 10 1,03
Tajine de poulet aux olives
2432505 2 sachets 10 parts 20 ct/2x2,7 kg 2,700 kg 2 16 9,53




Les cuisinés de poissons
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2025405 [Filet de julienne sauce Dieppoise[sachet 12 parts 12| ct/ 1x3,12kg 3,120 kg 1 14 12,89
Paupiette de saumon sauce au Chablis
12
2228405 2 barq, de 6 parts ct/ 1x2,4 kg 2,400 kg 1 14 11,97
Encornets farcis sauce a I'Armoricaine
8
2372505 sachet de 8 parts ct/ 2x1,76 kg 1,760 kg 2 14 11,83
Filet de saumon grillé sauce a l'oseille
6
2412305 2 sachets de 6 parts ct/ 2x1,38 kg 1,380 kg 2 10 13,64
1729300 | Les panés de la mer 10 piéces de 100g ct/ 10x100gr | 0,100 | kg | 10 10 1,14
Filet de Dorade grise sauce vierge Nouveau 6
2489405 2 sachets de 6 parts __ "péche artisanale bretonne” </ 2x1,29 kg 1,290 kg 2 10 15.25
Les ACCOMPAGNEMENTS
Les légumes
2441305 | Tatin de légumes (printemps/éte) ct/ 12x90gr 0,090 [ pc | 12 10 1,70
2348005 | Gratin de courgettes aux ceufs 10 parts 10| o/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 10 7,92
Tian aux trois légumes cuisinés a I'huile d'olive
20
2410605 20 parts (printemps/été) ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 10 9,69
Demi-plat Tian aux trois légumes cuisinés a I'huile
2436105 . ! ., 10| ct/ 2x1,5 ki 1,500 ki 2 10 10,29
d'olive 10 parts Nouveau (Printemps/été) i 2x1,5 kg 9
2036805 | Ratatouille 2 X 10 parts (printemps/éte) 20| ct/1x34kg 3,400 | kg 1 21 7,99
2489305 | Beignets de courgettes 20 pieces Nouveau 20| ct/1x1,5 kg 1,500 kg 1 8 10,52
2308305 | Epinards a la créme 10 parts 10|  c/2x2 kg 2,000 | kg | 2 21 7,06
Les pommes de terre et féculents
466305 | Gratin Dauphinois 10 parts 10| ot/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 12 6,46
2327205 | Demi plat Gratin Dauphinois 5 parts 5| ct/2x15 kg 1,500 | kg 2 12 7,45
2321305 | Pommes de terre Sarladaises 12 parts 12| ct/ 1x2,3 kg 2,300 | kg 1 12 7,42
2358405 | Demi plat Pommes de terre Sarladaises 6 parts 6| ct/2x1 kg 1,000 | kg 2 12 8,42
2394300 | Pommes paillasson ct/ 1x900gr 0,900 | kg 1 10 8,38
2260505 | Pommes Dauphines ct/ 1x1 kg 1,000 | kg 1 10 8,43
2306405 | Chips tradition ct/ 20x125gr 0,125 pc 20 80 1,05
Les DESSERTS
Les Salades de fruits
2372405 | Salade fruits de saison (printemps/été) ct/ 2x3 kg 3,000 | kg 2 18 6,21
2382305 | Salade fruits de saison petite découpe ct/ 2x3 kg 3,000 | kg 2 18 6,32
2317201 | Salade fruits du soleil ct/ 1x3 kg 3,000 | kg 1 18 7,10
2286505 | Coupelle salade de fruits de saison ct/ 12x125gr | 0,125 | kg 12 15 1,11
Les Segments de fruits et Carpaccio
2338705 | Segments de pamplemousse ct/ 2x1,2 kg 1,200 | kg 2 18 7,81
2312305 | Segments de pamplemousse ct/ 2x3 kg 3,000 | kg 2 18 7,23
2338605 | Segments d'oranges ct/ 2x1,2 kg 1,200 | kg 2 18 7,29
2312205 | Segments d'oranges ct/ 2x3 kg 3,000 | kg 2 18 6,84
2348305 | Segments d'ananas ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 18 7,82
2338805 | Segments d'ananas ct/ 2x3 kg 3,000 [ kg 2 18 7,77
2257205 | Carpaccio d'ananas ct/ 2x1 kg 1,000 | kg 2 18 7,25
Les Compotées
2245507 | Compotée de pommes caramelisées ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 25 6,90
2369305 | Dessert pomme framboise ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 25 7,56
2373405 | Dessert ananas coco ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 25 7,50
Les Tartares
2340905 | Tartare pomme kiwi mangue ct/ 2x1,4 kg 1,400 | kg 2 13 7,86
2415705 | Tartare de fruits de saisons ct/ 2x1,4 kg 1,400 | kg 2 13 7,92
Les terrines
2450105 | Terrine mandarine pamplemousse au miel ct/ 3x1,6 kg 1,600 | pc 3 37 12,17
2450205 | Terrine fraise framboise ct/ 3x1,3 kg 1,300 | pc 3 37 8,89
2450305 | Terrine pomme cassis ct/ 3x1,3 kg 1,300 | pc 3 37 7,50
2450405 | Terrine abricot péche ct/ 3x1,3 kg 1,300 | pc 3 37 7,62
Les fruits cuissinés
2245207 | Fruits cuisinés framboise ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 25 6,45
2188507 | Fruits cuisinés fruits rouges ct/ 2x1,5 kg 1,500 | kg 2 25 5,90
Les Tartes (diamétre 28cm)
Les autres desserts
559505 [ Far Breton aux pruneaux ct/ Ix2,15kg | 2,150 | kg 1 12 7,68
1609705 | Gateau de riz (plat alu) ct/ 1x3 kg 3,000 kg 1 12 6,33
2345505 | Crépes de froment Bretonnes 10 X 300g ct/ 1x300gr 0,300 | pc 1 24 2,36
2285700 | Quatre-quarts ct/ 1x1,2 kg 1,200 pc 1 25 9,96




